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euk so SKk fud fl)k ar - - - -  

 

• lkek ftd vf/ kxe dk fl)k ar 		(Theory	of	Social	Learning)	
	

o’kZ 1986 esa vYcV Z ck aM q j k Albert Bandura us lkekftd vf/kxe fl)kar dk 

izfriknu fd;k] ftls voyksdu f”k{k.k fl)kar Hkh dgk tkrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj] 

O;fDr voyksdu] udy vkSj vkn”kZ O;ogkj ds izfreku ds ek/;e ls ,d&nwljs ls lh[krk 

gSA lekt vkSj ehfM;k }kjk Lohdkj fd, tkus oky O;ogkj dks viukuk rFkk oftZr O;ogkj 

dks udkjuk gh lkekftd vf/kxe gSA bl izdkj ds vf/kxe esa O;fDr lkekftd O;ogkjksa dks 

lh[krk gSA cgqr ckj ,slh lkekftd fLFkfr;ka vkrh gSa ftlls gesa irk ugha ugha gksrk fd 

gesa dSlk O;ogkj djuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa O;fDr nwljksa ds O;ogkj dk izs{k.k djrk gSA 

O;fDr ehM;k esa tks phtsa ns[krk gS] xzg.k djrk gS mls og vius O;fDrxr thou esa Hkh 

vuqdj.k djrk gS vFkok mls vius O;ogkj esa ykrk gSA mnkgj.k ds fy, ge ns[krs gSa fd 

dksbZ O;fDr vius ilanhnk vfHkusrk dh “kSyh vkSj mlds cksypky djus ds rjhds dh udy 

djus dh dksf”k”k djrk gSA caMqjk us vius fopkj dh iqf’V Vsyhfotu ij O;kolkf;d 

izlkj.kksa ,oa /kkjkokfgdksa esa fgalk ls lacaf/kr “kks/k v/;;uksa ds ek/;e ls dhA vuqdj.k 

O;ogkj dk mnkgj.k ge vijk/k ij cus Vsyhfotu /kkjkokfgd ;k flusek dks Hkh ys ldrs 

gSaA ftls ns[kdj O;fDr vius O;fDrxr thou esa vuqdj.k djus dh dksf”k”k djrk gSA 

lkekftd vf/kxe }kjk O;fDr ds vfHko`fRr ;k O;ogkj esa ifjorZu gks Hkh ldrk gS vkSj ugha 

Hkh gks ldrk gSA 

caMqjk us lkekftd vf/kxe fl)kar izfdz;k ds fuEu pj.k crk, tks bl izdkj gSa& 

/;ku (Attention), vo/kkj.k ;k /kkj.k djuk (Retention), iqu% izLrqrhdj.k 

(Reproduction) vkSj vfHkizsj.kk (Motivation)A /;ku esa vf/kxe ls lEcaf/kr fo’k;oLrq 

dks vf/kxedRkkZ ns[krk vkSj lqurk gSA blesa O;fDr dk /;ku viuh vksj vkdf’kZr djus ds 

fy, fo’k; oLrq dks vkd’kZd] yksdfiz; vkSj jkspd gksus pkfg,A vo/k kj. k ;k fjV s a ” ku esa 

tks fo’k; vf/kxe vFkok yfuZax ds fy, izLrqr fd;k tkrk gS mls O;fDr vius KkukRed 

izfdz;kvksa }kjk efLr’d esa laxzfgr ;k /kkj.k djrk gS vkSj vxj fo’k; oLrq dk vf/kxe de 

izHkko”kkyh gksrk gS rks mls i qu % i zLr qr fd;k tkrk gSA tSls vxj dksbZ Nk= fdlh fo’k; 

dks de lh[k ikrk gS rks ml fo’k; dks iqu% nksgjkuk pkfg,A vfH ki z s j. k k esa fdlh O;ogkj 

ds vuqdj.k ds fy, O;fDr ds ikl dksbZ u dksbZ vfHkizsj.kk iznku djus okyk rRo gksuk 



pkfg,A vfHkizsjd O;fDr ds fy, ldkjkRed vkSj udkjkRed iqucZyu (Reinforcement)  

dk dk;Z djrk gSA 

• tul apkj dk [k sy fl)k ar (Play Theory of Mass Communication) 
bl fl)kar ds izorZd fofy;e LVhQ s Ulu dks ekuk tkrk gSA bUgksaus o’kZ 

1967 esa viuh iqLrd “The Play Theory of Mass Communication” esa 

tulapkj ds lEca/k esa vius fopkj O;Dr fd,A LVhQsUlu O;ogkj foKku ds 

fo”ks’kK FksA buds vuqlkj] [ksy dk vfHkizk; dk;Z ls u gksdj xfrfof/k ls gksrk gS 

ftlesa n”kZd ;k L=ksrk dh izlUurk jgrh gSA bUgksaus lapkj dks ,d izdkj dh 

xfrfof/k crk;k ftlesa y{; izkIr djuk] vPNh vfHkO;fDr dk;Z&fopkj izlUurk 

vkfn “kkfey gSA bl vkd’kZ.k dh p;u izfdz;k Hkh dgk tkrk gSA  

 LVhQsUlu ds vuqlkj O;fDr lekpkj i=] lwpuk dh vis{kk viuh [kq”kh] 

vkuan ds fy, i<+rk gSA lkekU;r;k O;fDr lekpkj i= esa ogh i<+rs gSa ftlls os 

lEcaf/kr jgrs gSa vkSj ftlds fo’k; esa os iw.kZ :Ik ls voxr gksrs gSaA blds ckn gh 

os “ks’k lkexzh dks i<+rs gSaA bl izdkj lekpkj i= i<+us dks bUgksaus ^[ksy^ dgkA bl 

izdkj lekpkj i= dk i<+uk ,d ^vkd’kZd p;u izfdz;k^ gSA tulapkj ek/;e [ksy] 

dyk] ukVd bR;kfn ds vkd’kZd p;u izfdz;k dks volj nsrs gSaA LVhQsUlu us 

tulapkj ds nks izeq[k mn~ns”;ksa dks vius [ksy fl)kar esa of.kZr fd;k tks bl izdkj 

gS& 

• O;fDr dks ,d vPNk ,oa lapkfjd vkuan ;k izlUur feysA 

• O;fDr dh Lora=rk dh j{kk vusd lkekftd fu;a=.kksa ls dSls dh tk ldsA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tulapkj dk [ksy fl)kar eq[; :Ik ls 

L=ksrk@ikBd@n”kZd }kjk lwpuk ds xzg.k vkSj O;ogkj izfdz;k ij vk/kkfjr gSA 

xzghrk lwpuk dks blfy, xzg.k ugha djrk fd og lwpuk gS cfYd og mls viuh 

izlUurk ,oa vkuan ds fy, xzg.k djrk gS vkSj og viuh izlUurk vkSj vkd’kZ.k ds 

vuq:Ik lwpukvksa ls [ksyrk gSA bl izdkj bl fl)kar dk eq[; dsanz fcUnq xzghrk 

}kjk lans”k izkIr djus dh ,slh izfdz;k dk fu/kkZj.k gS ftlls mls vkuan izkIr gksrk 

gSA 
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